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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

CURSO: Física – Licenciatura (São Mateus) 
CÓDIGO DISCIPLINA OU ESTÁGIO 

DCN 10060 Física I 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 
CARGA 

HORÁRIA TOTAL 
DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

CRÉDITOS 
TEÓRICA EXERCÍCIO LABORATÓRIO 

06 90 06 00 00 06 
 

EMENTA 
Medição. Movimento retilíneo. Movimento em duas e três dimensões. Leis de Newton do movimento. 
Trabalho e energia cinética. Energia potencial e conservação da energia. Centro de massa e movimento 
linear. Rotação de corpos rígidos. Torque e momento angular. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Cinemática: deslocamento, velocidade e aceleração, cinemática vetorial, lançamento oblíquo, 
cinemática da rotação, movimento relativo. Leis de Newton: força e massa, inércia, referenciais inerciais 
e não-inerciais, aplicações. Energia: trabalho de uma força, forças conservativas e não- conservativas, 
teorema trabalho-energia cinética, energia potencial, aplicações. Momento Linear: conservação do 
momento linear, sistemas de partículas, centro de massa, colisões elásticas e inelásticas, aplicações. 
Dinâmica de Rotação: Corpos rígidos, torque, conservação do momento angular, rotação em torno de 
um eixo fixo, momento de inércia, rotação em torno de um ponto fixo, precessão, aplicações. 
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