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EMENTA
As leis da física. Análise dimensional. Estática. Cinemática e dinâmica da partícula. Conservação
do momento linear. Trabalho e energia. Conservação da energia mecânica. Momento angular e
torque. Oscilações.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1. MOVIMENTO RETÍLINEO

Movimento.  Vetor  Posição,  Vetor  Deslocamento.  Vetor  Velocidade  Média,  Vetor  Velocidade
Instantânea.  Vetor  Aceleração  Média  e  Instantânea.  Equações  de  Movimento  (Aceleração
constante). Corpos em Queda Livre.

2. MOVIMENTO NO PLANO

Vetor Posição, Deslocamento. Vetor Velocidade Média e Instantânea. Vetor Aceleração Média e
Instantânea. Mudança de Referencial. Movimento de Projéteis. Movimento Circular Uniforme.
Movimento Relativo. 

3. FORÇA E MOVIMENTO

Primeira Lei de Newton. Força, Massa e Aceleração. Segunda Lei de Newton. Terceira Lei de
Newton.  Massa,  Peso  e  Unidades.  Atrito,  Leis  de  Atrito.  Dinâmica  do  Movimento  Circular
Uniforme. Classificação de Forças. Referenciais não Inerciais.

4. TRABALHO E ENERGIA

Movimento em uma Dimensão com Força Variável. Movimento em duas Dimensões. Trabalho
Realizado pela Força de Restauração em uma Mola. Energia Cinética e o Teorema Trabalho-
Energia. Potência.

5. CONSERVAÇÃO DE ENERGIA

Leis  de  Conservação.  Energia  Potencial.  Forças  Conservativas  e  Dissipativas.  A Curva  de
Energia Potencial. Massa e Energia.

6. SISTEMAS DE PARTÍCULAS

Centro de Massa.  A Segunda Lei de Newton para um Sistema de Partículas. Movimento do
Centro de Massa. Momento Linear do Sistema de Partículas. Conservação do Momento Linear e



a Segunda Lei de Newton. Sistemas de Massas Variáveis.

7. COLISÕES

O que é uma Colisão. Tipos de Colisão. Impulso. Momento Linear. A Conservação do Momento
Linear nas Colisões. A Conservação da energia. Colisões Elásticas em Uma e Duas Dimensões.

8. MOVIMENTO DE ROTAÇÃO

As Grandezas no Movimento de Rotação.  O Uso de Grandezas Vetoriais  no Movimento de
Rotação. Rotação com Aceleração Angular Constante. Grandezas Lineares e angulares. Energia
Cinética  de  Rotação  –  Momento  de  Inércia.  Torque,  Momento  Angular.  A Segunda  Lei  de
Newton  na  Rotação.  Trabalho,  Potência.  Teorema  Trabalho  –  Energia  Cinética.  Sistema  de
Partículas. O Movimento de Precessão do Pião.

9. OSCILAÇÔES

O Movimento Harmônico.  Oscilador Harmônico Simples.  Energia no Movimento Harmônico.
Movimento Harmônico Simples e Movimento Circular Uniforme. Superposição de Movimentos
Harmônicos. Movimento Harmônico Amortecido. Oscilações Forçadas – Ressonância.
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